
OVOCIE  A  ZELENINA 



Zoznam zrealizovaných aktivít 

 

2. Stupeň 

 Sezónnosť potravín – čo a kedy rastie 

u nás  – Biológia 5. ročník (75žiakov) 

 Pôvod potravín – prečo konzumovať 

slovenské potraviny – Slovenské 

suroviny –Slovenské recepty – krúžok 

Zlatá vareška 6. ročník (15 žiakov) 

 Energetická hodnota potravín Fyzika 

9. ročník (20žiakov) 

 Ovocie a zelenina – Biológia 6. ročník 

(80 žiakov) 

 Bezpečné skladovanie a príprava jedla 

 Chémia – 8. ročník (35 žiakov) 

 Ovocie a zelenina:  školský časopis 

Budíček – anketa (100 žiakov) 

 Ovocie a zelenina Výtvarná výchova 

7. ročník (58 žiakov) 

 

 

 

1. Stupeň 

Jabĺčková matematika 1.ročník  

/41žiakov/ 

 Ovocné slovné úlohy 2.ročník /25žiakov/ 

 SJL-čítanie a písanie, vyfarbiť začiatočnú 

slabiku slova 1.ročník  /63žiakov/  

 Prírodoveda - triedenie ovocia a zeleniny 

2.ročník , zber a uskladňovanie 

ovocia a zeleniny /49žiakov/ 

Výtvarná výchova – Ovocníčkovia, hrozno 

odtláčanie korkových zátok, miska s 

ovocím –strihanie a lepenie, leporelo, 

kukurica strapatá- lepenie guličiek z 

krepového papiera, jablková party, 

zavárame, písmenkové ovocie, plagát 

Zdravé jabĺčko 1.,2.,3.,4.ročník/186 

žiakov/ 

       

 
 

 
 



 

 

1. Aktivita: Sezónnosť potravín- čo a kedy rastie u nás  

 

 
LESNÉ HUBY 

• hovorili o hubách - stavba tela, 
rozmnožovanie, výživa, zásady 
správneho zberu húb. 

• učili sme sa, ako rozlíšiť jedovatú 
hubu od jedlej. Ktoré jedlé a ktoré 
jedovaté huby rastú u nás. 

• Skupinová práca žiakov 
Vypracovali pracovný list. Každá 
skupina dostala 3 huby ( jedlú, 
nejedlú, jedovatú). Museli určiť 
poznávacie znaky húb a pomocou 
atlasu húb určiť názov. 

• Posledná aktivita bola - 
spracovanie a uskladnenie hríbov - 
zaváranie, konzervovanie, 
mrazenie, sušenie. Žiaci mali hríby 
nakrájať a uložiť na sušenie. 
Niektorí navliekali hríby na niť a 
tak dali sušiť.  
 

Popis aktivity: 

  14.10.2014 

  Biológia 

  žiaci 5. ročníka  

 

 



 

 

2. Aktivita: Pôvod potravín – prečo konzumovať slovenské potraviny  

 

 

Slovenské suroviny –Slovenské recepty 
 

RECEPT 

200 gramov práškového cukru 

3 žĺtky 

1 vajce 

1 dcl oleja 

1 dcl teplej vody 

1 vanilka 

½ balíčka prášku do pečiva 

250 gramov polohrubej múky 

 

Popis aktivity: 

 15.10.2014 

 záujmový útvar Zlatá vareška 

 žiaci 6. ročníka (15 žiakov) 

 

 



 3.aktivita: Ovocie a zelenina 

 Výtvarná výchova – mozaika ovocie, 

strihanie a lepenie 

 Prírodoveda – triedenie ovocia na 

malvice, kôstkovice a bobule 

 Čítanie – PL – hádanka – ovocie a 

omaľovánka 

 Matematika – PL – počítame s ovocím 

a zeleninou. Slovné úlohy, príklady 

 Slovenský jazyk – PL – hlásky a 

písmená, zdravé a nezdravé potraviny 

 

Popis aktivity: 

- 14.10.2014 

- Blokové vyučovanie 

- Žiaci 2.D 

 

Čítanie 
 

 
             Silák  
Ježko Bežko v každej chvíli                                         
cvičí, aby nabral sily. 
Usilovne činky dvíha,  
unavený potom líha. 
 
Ježko, ten má múdru hlavu, 
netrénuje pre zábavu. 
Vďaka svalom ľahučko 
zdvihne z trávy 
 
______________________ .  
 
 

  Nehoda 
                                                         

Zajko Bojko pozor dáva, 
s baterkou pri pleci spáva. 

 Pred prievanom skrýva hlavu, 
   varí iba zdravú stravu. 
 

                           Opatrne kráča v tráve,  
zbiera iba huby pravé. 

Jedného dňa smutne krivká, 
     na nohu mu spadla 
  

_____________________ . 
 

 
 

          Počty   
 
Líška Riška plány spriada, 
počtovnicu v kúte hľadá.  
Nemá čas na žiadne pletky, 
spočítať chce sliepky všetky. 
 
Učebnicu vzorne skúma, 
nad každučkou stránkou dumá. 
Kým číslice všetky spozná, 
bude rátať guľky  
 
_________________________ . 

 
1. Zisti počet a porovnaj  

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Na strome bolo 16 jabĺk. Ocko obral 10 jabĺk. Koľko jabĺk ostalo na strome? 

 

____________________________________ 

 

Na strome ostalo _____ jabĺk.  

Mamička zobrala z košíka od ocka 7 jabĺk a urobila jablkový koláč. Koľko jabĺk ostalo 

v košíku? 

 

____________________________________ 

 

V košíku ostalo ______ jabĺk. 

 

3. Vypočítaj príklady : 

 

15 – 12 =                    8 + 4 =               4. Vyfarbi toľko hrušiek, aký je výsledok je v prvom       

20 – 6 =                     9 + 6 =                     príklade: 

17 – 5 =                     13 + 7 = 

10 – 7 =                     16 + 2 =                     

8 – 4   =                      7 + 6 =                     

13 – 10 =                    4 + 9 = 

 

5. Vyfarbi podľa výsledku:  žltá = 14,  červená = 16, ružová = 13, oranžová =15, zelená = 17

                                                Veľa šťastia                                     

   

 

Slovenský jazyk 

Chlieb je veľmi chutný. Ryby plávajú vo vode. Mám rada ovocie. Zelenina je 

krásne farebná. Hrach a fazuľa patria medzi strukoviny. Mlieko a mliečne 

výrobky sú dobré pre kosti. Chlapca bolelo brucho od cukríkov. Evka zjedla veľa 

hamburgerov. Mal som od čokolády celú pusu špinavú.  

 

1. Urč hlásky a písmená v podčiarknutých  slovách – napíš ich do tabuľky : 

 hlásky písmeno 

   

   

   

   

   

   

   

   
 

2. Nájdi v texte zdravé a nezdravé potraviny- vypíš ich do tabuľky : 

zdravé nezdravé 

  

  

  

  

  

  

  

 

3. V druhej tabuľke vyfarbi, ktoré potraviny máš rád.  

                                                                 



 4.aktivita: Ovocie a zelenina – výtvarné stvárnenie 



3.aktivita: Ovocie a zelenina – matematika, slovenský 

    jazyk, prírodoveda 



3.aktivita: Ovocie a zelenina – práce žiakov v ŠKD, 

                      obed v školskej jedálni 



 

 

4.aktivita:Mäso, ryby, vajcia, strukoviny       
 

 

 

 

PRI: Rozhovor o energii – potrebnej pre vývin, rast, chôdzu, ..., 

o človek ju získava z potravy (pestrá strava, dostatok živín, bielkovín, minerálnych látok, vitamínov), 

o zaradenie, konzumovanie tých potravín, ktoré sú typické pre naše územie oddávna. 

PRV, VYV: Zhotovenie obrázka 

o skladanie papiera (origami), 

o lepenie strukovín. 

SJL:  Pracovný list (gramatika, sloh, literatúra) 

MAT: Pracovný list (násobenie, delenie, slovné úlohy). 

 

Popis aktivity: 

- 16.10.2014 

- Projektové vyučovanie 

- Žiaci 4.C 



Údaje o škole: 

 Základná škola, Ulica Jána Bottu 27 

Trnava  

 Základná škola, Ulica Jána Bottu 27,  

       917 01 Trnava 

 

 Mgr. Miloslava Viskupičová 

 Tel: 0915648530 

 Email: m.viskupic@gmail.com 

 

 Počet žiakov, ktorí sa do aktivít zapojili : 

365 žiakov 1.stupňa a  210 žiakov 

2.stupňa 

 

 Celkový počet žiakov 723 
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